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Ces enseignements ont pour objectifs principaux :  
 
• De faire découvrir des champs disciplinaires de connaissances et les méthodes associées. 
• D’informer sur les cursus possibles au cycle terminal comme dans le supérieur (IUT, classes 

préparatoires, université ...). 
• D’identifier les activités professionnelles auxquelles ces cursus peuvent conduire.  
 
 
 
 
 
Chaque élève choisit deux enseignements d’explorati on, choix qui ne conditionne en rien 
son orientation future en classe de première   

→ Sauf pour les  langues vivantes 3 : Russe et Espag nol  
 
L’élève choisit : 
• Obligatoirement au moins un des deux enseignements d’exploration d’économie suivants :  

« Principes fondamentaux de l’économie et de la gestion » (PFEG) 
ou 

« Sciences économiques et sociales » (SES) 
Ces deux enseignements sont proposés au choix à tous les élèves.  
 
Puis l’élève choisit : 
• Un second enseignement d’exploration différent du premier sur  la carte des enseignements  
 
 
 
 
 
 ���� Principes fondamentaux de l’économie et de la gest ion (PFEG / 1h30) 
 
Objectifs : 
 
- Découvrir les notions fondamentales de l’économie et de la gestion par l’observation et l’étude 

de structures concrètes et proches des élèves (entreprises, associations, etc.).  
 
 
 ���� Sciences économiques et sociales (SES / 1h30) 
 
Objectifs : 
 
- Découvrir les savoirs et méthodes spécifiques à la science économique et à la sociologie, à 

partir de quelques grandes problématiques contemporaines.  
 
 
 
 

LES ENSEIGNEMENTS D’EXPLORATION 

LES OBJECTIFS 

DEUX ENSEIGNEMENTS D’EXPLORATION AU CHOIX  

DESCRIPTION DES  ENSEIGNEMENTS  
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 ���� Sciences et laboratoire (SL / 1h30) 
 
Objectifs : 
 
- Découvrir et pratiquer des activités scientifiques en laboratoire.  
- Apprendre à connaître et utiliser des méthodologies et des outils propres aux différentes 

disciplines scientifiques concernées. 
 
 
 ���� Littérature et société (LITT-SO / 1h30) 
 
Objectifs : 
 
- Connaître les enjeux, la variété et l’intérêt d'une formation littéraire et humaniste, les 

interactions entre la littérature, l’histoire et la société. 
- Explorer la diversité des cursus et des activités professionnelles liées aux études littéraires.  
 
 
 ���� Arts du spectacle (1h30)  
 
Objectifs : 
 
-  Explorer divers lieux et formes en relation avec la création artistique contemporaine. 
-  Apprécier les enjeux économiques, humains et sociaux de l’art. 
-  Découvrir la réalité des formations et métiers artistiques et culturels.  
 
 
 ���� Méthodes et pratiques scientifiques (MPS / 1h30) 
 
Objectifs : 
 
- Se familiariser avec les démarches scientifiques autour de projets interdisciplinaires. 
- Comprendre l’apport et la place des sciences dans les grandes questions de société.  
- Découvrir certains métiers et formations scientifiques.  
 
 
 ���� Langue vivante 3 (LV3 / 3h) : russe ou espagnol 
 
Objectifs : 
 
-  Découvrir une langue nouvelle et une autre culture. 
- Acquérir les bases de la communication orale et écrite ainsi qu’un nouveau système   graphique 

pour certaines langues.  
  
→ ATTENTION : L’enseignement d’exploration LV3 Russe  et Espagnol est contingenté  
c'est-à-dire que les élèves sont affectés sur deman de par le Directeur Académique 
(DASEN). 
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COMMENT CHOISIR LES ENSEIGNEMENTS D’EXPLORATION ?  
 

→ Pour choisir un enseignement d’exploration plusieurs démarches sont possibles : 
 

-Découvrir un enseignement que l’on ne connait pas pour appréhender son univers. 
-Choisir un enseignement que l’on apprécie pour en approfondir l’approche en fonction d’un projet 
personnel 
-Choisir un enseignement pour une poursuite d’étude donnant accès à une épreuve du bac. 
 
Liste des disciplines sous-jacentes aux enseignements d’exploration 
 

DICIPLINES  ENSEIGNEMENT D’EXPLORATION  
Sciences Economiques  

et sociales 
Principes fondamentaux de l’économie et de la gestion 

Sciences économiques et sociales 
Sciences Physiques et chimie Sciences et laboratoire 

Histoire Géographie 
Et 

Français 
Littérature et société 

Disciplines artistiques 
Théâtre d’improvisation 

Cirque     Danse       Musique 
Arts du spectacle 

Sciences et Vie de la Terre 
Et 

Sciences Physiques et chimie 
Méthodes et pratiques scientifiques 

Espagnol Langue vivante 3 Espagnol 
Russe Langue vivante 3 Russe 

 

→ REMARQUES: Les enseignements d’exploration n’exist ent qu’en seconde et ne se 
prolongent pas dans le cursus en première et termin ale sauf pour SES / LV3 Russe / LV3 
Espagnol. 
 

 

POURQUOI CHOISIR UN ENSEIGNEMENT FACULTATIF ? 
 
Ces enseignements facultatifs donnent accès à des épreuves du baccalauréat.  
Ces enseignements  sont ouverts aux élèves qui les ont déjà pratiqués en collège ou dans des 
structures extra scolaires mais également aux élèves débutants très motivés. 
 
3 heures de cours sont dispensées par semaine en seconde, première et terminale. 
La présence en cours est obligatoire dès l’instant ou l’élève s’est inscrit et ce pour l’année entière. 
 
Pour les retardataires, il est possible de s’inscrire en début d’année si l’emploi du temps le permet. 
 
Ces enseignements donnent accès à des épreuves du baccalauréat. Le coefficient  est  
Pour le latin : coefficient 3 
Pour la danse et théâtre : coefficient 2. 
 
Seuls les points au-dessus de la moyenne sont pris en compte au baccalauréat. 
Ex : Note de 18/20  coefficient 2 (Danse ou Théâtre) � 16 points 
        Note de 18/20  coefficient 3 (Latin) � 24 points 
        Note de 09/20 coefficient 2 ou 3 � 0 point  (L’élève ne gagne pas de point mais ne doit pas 
en rattraper !) 
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���� La prise en compte de vos choix est fonction des places disponibles. 

A défaut un autre choix vous sera proposé lors de l’inscription. 
 
 
 
 
      
 
      
 
 
          
 
 
            
 
      
 
      
 
      
 
      
 
 
       
 
       
     
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) En rouge, les enseignements qui commencent en seconde et se prolongent jusqu’au baccalauréat. 

2) Vous pouvez compléter votre binôme d’enseignements d’exploration par un enseignement facultatif. 

 
Sciences 

Economiques  
et Sociales 

 
1h30 

SECONDE EUROPEENNE : Anglais 

Sciences et Laboratoire                        1h30 

Méthodes et Pratiques Scientifiques    1h30 

Littérature et Société                         1h30 

SECONDE NON EUROPEENNE 

 
 
 
 

Sciences 
Economiques 

et Sociales 
 

1h30 
 

Espagnol LV3  3h (Affectation par 
la Direction des Services Départementaux de 
l’Education Nationale de l’Aube) 

Russe LV3  3h (Affectation par la 
Direction des Services Départementaux de 
l’Education Nationale de l’Aube) 

Principes 
Fondamentaux 
d’Economie et 

de Gestion 
 

1h30 

Arts du spectacle               1h30 

Méthodes et Pratiques 
Scientifiques                      1h30 

Sciences et laboratoire       1h30 

Sciences Economiques et 
Sociales                            1h30 

+ 

Littérature et Société         1h30 

 
ENSEIGNEMENTS 

FACULTATIFS 
 
1 seul choix possible 
 
 
 

LATIN  3h 
 

DANSE  3h 
 

THEATRE  3h 
 
 
 

Arts du spectacle                                  1h30  
(si compatible avec l’emploi du temps) 

CARTE DES ENSEIGNEMENTS 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 
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GRILLE HORAIRE DE LA CLASSE DE SECONDE 
 

Enseignements du Tronc Commun 
Horaires 

élève 

Français 4h 

Histoire – géographie 3h 

Langue vivante 1 (LV 1) 
5h30 

Langue vivante 2 (LV 2) 

Mathématiques 4h 

Physique - chimie 3h 

Sciences de la vie et de la terre (SVT) 1h30 

Education physique et sportive (EPS) 2h 

Education civique, juridique et sociale (ECJS) 0h30 

Accompagnement personnalisé (AP) 2h 

Horaire Total du Tronc Commun 25h30 

Tronc commun 25h30 + 3 h enseignement d’exploration 28h30 

Tronc commun 25h30 + 4h30 enseignement d’exploration  

+ 3 h d’Option facultative 
33h 

Tronc commun 25h30  +  Enseignement d’exploration 3h 

+2 h Section Européenne 
30h30       

 

 

 

 
 

���� Particularité : Discipline Non Linguistique (DNL) 
 

Les élèves participent à un cours d’histoire géographie de 2 heures 

hebdomadaires, entièrement dispensées en anglais. 
 

���� Affectation. 
 

L’affectation se fera dans l’établissement par le DASEN au vu des résultats  

des tests organisés dans les collèges. 
 

����  Le choix de la section européenne ne permet pas le cumul avec  

un enseignement facultatif  cependant les demandes seront étudiées  

au cas par cas avec les professeurs référents à la rentrée scolaire 

 

SECTION EUROPEENNE ANGLAIS 


